Industrie- und Handelskammer
Ostwestfalen zu Bielefeld

Drogensammlung

Drogen, die in der Sachkundepriifung fiir freiverkaufliche Arzneimittel auBerhalb von Apotheken gepriift werden

konnen:

Anisfriichte

Arnikabliiten

Baldrianwurzel

Barentraubenblitter

Birkenblatter

Brennnesselkraut

Eibischwurzel

Eichenrinde

Enzianwurzel

Fenchelfriichte

Flohsamen

Gewiirznelken

Hagebutten

Heidelbeerfriichte

Atherisches Ol
schleimldsend, Blahungen, krampfartige Beschwerden im Magen- und Darmbereich

Bitterstoffe, stherisches Ol
nur auBerlich bei Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen

Valeportiate, 4therisches Ol
nervose Errequngszustande, Einschlafstérungen, nervos bedingte Magen- und
Darmbeschwerden

Gerbstoffe, Hydrochinone, Glykoside
bakterienhemmend im Nieren-/Blasenbereich, harndesinfizierend

Flavonoide
harntreibend

Mineralsalze, Kieselsdure
harntreibend, Beschwerden beim Wasserlassen

Schleim
Reizhusten, Reizlinderung bei Schleimhautentziindungen der oberen Luftwege und
des Magen-/Darmkanals

Gerbstoffe
gegen Frostbeulen, FuBschweiB, Badezusatz bei Hautkrankheiten

Bitterstoffe
fordert Magensaftbildung, appetitanregend

Atherisches Ol
schleimlosend, bei Bldhungen und krampfartige Beschwerden im Magen-/
Darmkanal

Schleim
Quellstoffabfiihrmittel, Verstopfung, bei Hdmorrhoiden

Atherisches Ol
Entziindungen der Mundschleimhaut, in der Zahnheilkunde zur lokalen
Schmerzstillung

Vitamin C, Gerbstoffe
gegen Erkaltung, immunstarkend, geschmacksverbessernd

Gerbstoffe, Fruchtsduren
leichte Durchfélle



Holunderbliiten Flavonoide
schweiBtreibend, bei fiebrigen Erkdltungskrankheiten

Hopfenzapfen Bitterstoffe, dtherisches OL
beruhigend, schlafférdernd bei Unruhe und Schlafstérungen

Kamillenbliiten Atherisches Ol
Magen-/Darmbeschwerden, duBerlich zur Wundheilung, entziindungshemmend, zur
Inhalation

Kiimmelfriichte Atherisches Ol, fettes Ol

bldhungstreibend, krampfartige Magen-/Darmbeschwerden

Kiirbissamen Phytosterine, Vitamin E
Beschwerden beim Wasserlassen, Prostatabeschwerden

Lavendelbliiten Atherisches Ol
bei Unruhezustinden, nervose Magen-/Darmbeschwerden

Leinsamen Ballaststoffe, Schleim, fettes Ol
Quellstoff-Abfiihrmittel, entziindliche Erkrankungen von Magen und Darm

Lindenbliiten Flavonoide, Schleim
Reizlinderung, bei Erkrankungen der oberen Luftwege, fieberhafte
Erkdltungskrankheiten

Lowenzahnwurzel mit Bitterstoffe, Flavonoide
Kraut Stérungen des Galleabflusses, Magen-/Darmstérungen, Véllegefiihl, mild
harntreibend

Malvenbliiten Schleim
bei Reizhusten

Melissenblatter Atherisches Ol
nervos bedingte Einschlafstérungen, nervose Magen-/Darmbeschwerden

Mistelkraut Flavonoide
Kreislaufbeschwerden, Arterienverkalkung

Pfefferminzbldtter Atherisches Ol
krampfartige Magen-/Darmbeschwerden

Primelwurzel Saponine
Erkdltungen der oberen Luftwege, auswurffordernd

Ringelblumenbliiten Atherisches Ol, Flavonoide
auBerlich bei Entziindungen von Haut und Schleimhauten, Quetsch- und
Brandwunden

Rosmarinblatter Atherisches Ol, Gerbstoffe

Blahungen, Véllegefiihl, krampfartige Magen-/Darmbeschwerden, zu Badern bei
Kreislaufstoérungen, Rheuma

Salbeiblatter Atherisches Ol, Gerbstoffe
Entziindungen von Zahnfleisch, Mund- und Rachenschleimhaut, Magen-
[Darmbeschwerden

Schachtelhalmkraut Kieselsdure, Flavonoide

leicht harntreibend, Badezusatz bei Hautproblemen



Schafgarbenkraut

Spitzwegerichkraut

SiiBholzwurzel

Tausendgiildenkraut

Thymiankraut

Wacholderbeeren

WeiBdornblatter mit
Bliiten

Wermutkraut

Atherisches Ol, Gerbstoffe
Magen-/Darmbeschwerden, appetitanregend, galleférdernd

Glykoside, Schleim, Gerbstoffe
Reizlinderung bei Erkdltungen der oberen Luftwege

Glyzyrrhizin, Saponine
schleimlésend, auswurffordernd, Unterstiitzung bei
Magenschleimhautentziindungen

Bitterstoffe
appetitanregend

Atherisches Ol
auswurffordernd und krampflosend bei Bronchitis und Erkdltung der oberen
Luftwege

Atherisches Ol
Sodbrennen, Véllegefiihl, harntreibend

Flavonoide
herz- und kreislaufstarkend

Bitterstoffe
Magenbeschwerden, appetitanregend
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