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D r o g e n s a m m l u n g 
 
 
 
Drogen, die in der Sachkundeprüfung für freiverkäufliche Arzneimittel außerhalb von Apotheken geprüft werden 
können: 
 
 
Anisfrüchte Ätherisches Öl 

schleimlösend, Blähungen, krampfartige Beschwerden im Magen- und Darmbereich 

Arnikablüten Bitterstoffe, ätherisches Öl 
nur äußerlich bei Prellungen, Zerrungen, Verstauchungen 

Baldrianwurzel Valeportiate, ätherisches Öl 
nervöse Erregungszustände, Einschlafstörungen, nervös bedingte Magen- und 
Darmbeschwerden 

Bärentraubenblätter Gerbstoffe, Hydrochinone, Glykoside 
bakterienhemmend im Nieren-/Blasenbereich, harndesinfizierend 

Birkenblätter Flavonoide 
harntreibend 

Brennnesselkraut Mineralsalze, Kieselsäure 
harntreibend, Beschwerden beim Wasserlassen 

Eibischwurzel Schleim 
Reizhusten, Reizlinderung bei Schleimhautentzündungen der oberen Luftwege und 
des Magen-/Darmkanals 

Eichenrinde Gerbstoffe 
gegen Frostbeulen, Fußschweiß, Badezusatz bei Hautkrankheiten 

Enzianwurzel Bitterstoffe 
fördert Magensaftbildung, appetitanregend 

Fenchelfrüchte Ätherisches Öl 
schleimlösend, bei Blähungen und krampfartige Beschwerden im Magen-/ 
Darmkanal 

Flohsamen Schleim 
Quellstoffabführmittel, Verstopfung, bei Hämorrhoiden 

Gewürznelken Ätherisches Öl 
Entzündungen der Mundschleimhaut, in der Zahnheilkunde zur lokalen 
Schmerzstillung 

Hagebutten Vitamin C, Gerbstoffe 
gegen Erkältung, immunstärkend, geschmacksverbessernd  

Heidelbeerfrüchte Gerbstoffe, Fruchtsäuren 
leichte Durchfälle 



 

 

 

Holunderblüten Flavonoide 
schweißtreibend, bei fiebrigen Erkältungskrankheiten 

Hopfenzapfen Bitterstoffe, ätherisches ÖL 
beruhigend, schlaffördernd bei Unruhe und Schlafstörungen 

Kamillenblüten Ätherisches Öl 
Magen-/Darmbeschwerden, äußerlich zur Wundheilung, entzündungshemmend, zur 
Inhalation 

Kümmelfrüchte Ätherisches Öl, fettes Öl 
blähungstreibend, krampfartige Magen-/Darmbeschwerden 

Kürbissamen Phytosterine, Vitamin E 
Beschwerden beim Wasserlassen, Prostatabeschwerden 

Lavendelblüten Ätherisches Öl 
bei Unruhezuständen, nervöse Magen-/Darmbeschwerden 

Leinsamen Ballaststoffe, Schleim, fettes Öl 
Quellstoff-Abführmittel, entzündliche Erkrankungen von Magen und Darm 

Lindenblüten Flavonoide, Schleim 
Reizlinderung, bei Erkrankungen der oberen Luftwege, fieberhafte 
Erkältungskrankheiten 

Löwenzahnwurzel mit 
Kraut 

Bitterstoffe, Flavonoide 
Störungen des Galleabflusses, Magen-/Darmstörungen, Völlegefühl, mild 
harntreibend 

Malvenblüten Schleim 
bei Reizhusten 

Melissenblätter Ätherisches Öl 
nervös bedingte Einschlafstörungen, nervöse Magen-/Darmbeschwerden 
 

Mistelkraut Flavonoide 
Kreislaufbeschwerden, Arterienverkalkung 

Pfefferminzblätter Ätherisches Öl 
krampfartige Magen-/Darmbeschwerden 

Primelwurzel Saponine 
Erkältungen der oberen Luftwege, auswurffördernd 

Ringelblumenblüten Ätherisches Öl, Flavonoide 
äußerlich bei Entzündungen von Haut und Schleimhäuten, Quetsch- und 
Brandwunden 

Rosmarinblätter Ätherisches Öl, Gerbstoffe 
Blähungen, Völlegefühl, krampfartige Magen-/Darmbeschwerden, zu Bädern bei 
Kreislaufstörungen, Rheuma 

Salbeiblätter Ätherisches Öl, Gerbstoffe 
Entzündungen von Zahnfleisch, Mund- und Rachenschleimhaut, Magen-
/Darmbeschwerden 

Schachtelhalmkraut Kieselsäure, Flavonoide 
leicht harntreibend, Badezusatz bei Hautproblemen 



 

 

 

Schafgarbenkraut Ätherisches Öl, Gerbstoffe 
Magen-/Darmbeschwerden, appetitanregend, gallefördernd 

Spitzwegerichkraut Glykoside, Schleim, Gerbstoffe 
Reizlinderung bei Erkältungen der oberen Luftwege 

Süßholzwurzel Glyzyrrhizin, Saponine 
schleimlösend, auswurffördernd, Unterstützung bei 
Magenschleimhautentzündungen 

Tausendgüldenkraut Bitterstoffe 
appetitanregend 

Thymiankraut Ätherisches Öl 
auswurffördernd und krampflösend bei Bronchitis und Erkältung der oberen 
Luftwege 
 
 
 

Wacholderbeeren Ätherisches Öl 
Sodbrennen, Völlegefühl, harntreibend 

Weißdornblätter mit 
Blüten 

Flavonoide 
herz- und kreislaufstärkend 

Wermutkraut Bitterstoffe 
Magenbeschwerden, appetitanregend 
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